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COMUNICAT DE PRESA
RECOMANDARI PENTRU POPULATIA DIN ZONELE AFECTATE DE INUNDATII

in contextul inundatiilor produse in judetului Arad, Directia de Sanitate Publica atenfioneaza
locuitorii asupra unor masuri necesare pentru prevenirea imbolndvirilor.

In aceasti perioads, Directia de Sinitate Publicd a Judetului Arad in colaborare cu alte institutii
cu responsabilititi in astfel de situatii, participa la actiuni pentru identificarea fantanilor si izvoarelor
inundate, instruirea populatiei privind modul de igienizare si dezinfectie a fintanilor, recoltarea de
probe de ap3, informarea privind consumul de ap3, identificarea grupelor de populatie la risc: gravide,

nou-nascuti, bolnavi cronici, imobilizati etc.
1. MASURI iN CAZUL SURSELOR INDIVIDUALE DE APA (FANTANTI)

Deoarece consumul de apa din fintanile afectate este interzis, acestea vor fi curatate, salubrizate,
dezinfectate si analizate prin laboratoarele Directiei de Sanatate Publica. Pana in momentul in care apa
devine corespunzitoare (lucru dovedit de analizele de laborator) se va consuma apa Imbuteliaté, apa
adusi in cisterne din zonele neafectate sau apa fiartd si racitd. Important de stiut este c apa a carei
calitate a fost afectatd, din cauza inundatiilor, nu poate fi folositd pentru spélatul vaselor, spélatul pe
dinti, spilatul pe mdini, spalarea alimentelor si pregétirea hranei.

Instructiuni generale pentru dezinfectia fantanilor

In vederea dezinfectiei, fint4na se goleste si se curtd, dupa care se lasa pana se umple cu apd si
se calculeaza volumul acesteia.

Dezinfectia fantanii se face cu substante clorigene sau dezinfectante care au aviz sanitar de
folosire in acest scop, exemplu: clorura de var, hipoclorit de sodiu, cloramina etc.

Fantana se acoperd cu capac si, dupd 12 ore de contact, se extrage apa din fantind si se aruncé
pand cand dispare mirosul persistent de clor. Din acest motiv se recomandd ca operatiunile de
dezinfectie a fantanii s& fie facute seara.

Varul nestins (piatra de var) se utilizeaza introducand circa 5- 6 kg la 1 mc de apa. Se lasa apa
in contact cu varul timp de 24 ore timp in care apa din fantdnd nu este utilizatd. Dupa acest interval
fantana se goleste din nou, pAnd ce apa nu mai contine urme de lapte de var. Se asteaptd pand cind apa
se ridica la nivelul ei obignuit, dupi care fantina se poate da in folosinta.

2. MASURI PENTRU IGIENIZAREA SOLULUI SI DESEURILOR SOLIDE

Suprafetele care au fost inundate vor fi salubrizate, adica se va proceda la indepértarea sedimentelor si
deseurilor aduse de apa si apoi se va face dezinfectia solului cu o solutie clorigend 5-10 % (var cloros,
cloramina). Sedimentele si deseurile se vor depozita in locuri special amenajate si vor fi dezinfectate
de asemenea cu solutii clorigene.

3. MASURI PENTRU IGIENIZAREA GRUPURILOR SANITARE SI LATRINELOR

Perimetrul closetelor individuale (scaunul si cabina) se va spila si dezinfecta, iar in interiorul
acestora se vor turna 2-3 gileti cu solutie clorigena 5-10 %.

1|Page



VVVVVVYVY

MASURILE PENTRU PREVENIREA IMBOLNAVIRILOR PRIN BOALA DIAREICA
ACUTA, HEPATITA A ETC.:

Pentru a preveni imbolnavirile, populaia din zonele afectate de inundatii trebuie sd cunoascd
si si respecte regulile elementare de igiend:

s& consume apa imbuteliatd, s nu bea apa direct din fanténi sau de la robinet;

s4 utilizeze pentru prepararea alimentelor apa fiartd si racitd;

s consume doar alimente ambalate sau bine preparate termic;

s3 nu ating3 animalele moarte si s3 avertizeze autoritdtile, in vederea evacudrii acestora,

si evite expunerea prelungita la frig/lumezeala,

si pastreze alimentele In conditii igienice;

s respecte igiena individuald;

la primele semne de boala (grefuri, varsaturi, scaune diareice, dureri abdominale, febrd) sa se
prezinte la cel mai apropiat medic/unitate sanitara.

Cu deosebiti consideratie,
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